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L'epilessia colpisce 500.000 italiani ogni anno

In Italia I'epilessia colpisce circa 500.000 persone, con 30.000 nucvi casi ogni anno, mentre |a Lega italiana contro |'Epilessia (LICE) denuncia una
situazione molto presccupante caratterizzata da "poca conoscanza & molti pregiudizi®,

In occasionz della nena Giernata nazionale per |'Epilessia del 2 maggic. la LICE ha diffuse un'indagine, condotta dalla Doxa su £00 insegnanti di scucle
primarie e secondarie infarieri, che rivela numeresi aspetti critic delle scucle italiane nei cenfrenti degli studenti pid giovani celpiti da questa patologia.
Secondo |a ricerca, il 99.7% degli insegnanti testati conosce 'epilessia e il 75% circa per asperienza diretta {personale, familiare, amici e conescanti):
inaltre il 44% ha avuto ¢ ha in classe alunni con epilessia. Nonostante questa significativa “familiarita™ con la patolegia le conoscenze specifiche sene molte
carenti: |'epilessia & considerata una malattia pid rara di quanto & in realtd, su base fondamentalmenta ereditaria & non guaribile per circa il 60% del
campione testato,

Allarmante poi, secondo LICE, |la scarsissima conoscenza del mode pit adeguato per intervenire in caso di crisi epilettica: il 64% degli insegnanti ha
dichiarate di ritenersi poco o per nulla in grade di intervenire in mode corretto; incltra il 38% degli intervistati si comparterebbe in unc dei modi
assolutamente sconsigliati, per esempio inserendo qualcosa nella bocca del bambino o tenendele ferme. In realtd interventi di questo tipe potrebbero
provocare lussazioni mandibolari, fratture dentarie & dolori muscelari intensi.

Un altro dato abbastanza precccupante che emerge da questa indagine & la sagnalazione, da parte della maggicranza degli insegnanti intervistati, cha ai
bambini epilettici non pud essere assicurata la giusta assistenza in oraric scolastico: infatti il 67% dichiara di avere difficolta nel scmministrare farmaci
antiepilettici durante la permanenza del bambing a scusla.

Sacondo Oriano Mecarelli, consigliere della LICE e responsabile di uno dei centri per I'Epilessia dal dipartimente di Scienze Neurclogiche dell'Universita La
Sapienza di Roma, "emerge dallindagine la necessitd di un intervants formative urgante nai confronti degli insegnanti, che permsatta uns maggiors
conoscenza delle caratfaristiche dalla patologia e di cosa fars in caso di emergenze in classs".

A guesto propesito, ha continuats 'esperto, “la LICE come socista scientifica da malti anni impegnata nalla lotta contro I'spilessia mette a disposizione la
propria competenza ed ssperienza per rendere chiare agli insegnanti tutte le problamatiche reiative all'epilzssia, tenends conto che le forme in cui essa si
esprime sono varie & spesso molto diverse tra di loro",

L'indagine della LICE ha anche messo in luce come gli insegnanti abbiano una visione erronsa di quanto guesta patologia incida sul rendimento: pid del
40% ritiena cha un bambino con epilessia abbia la necessita di un sostegno scolastico, mentre uno su guatitro che |'epilessia possa causare disturbi
mentali 2/c del comportamento.

A guests propositc Ettore Beghi, presidente della LICE, segnala che s= & vero che talvalta I'epilessia si manifesta nel bambing in rare forme gravi che
comportano rilevanti deficit intellettivi & disturbi comportamentali, & altrettants vero che il bambino pud essere affetto da forme di epilessia
assolutamente benigne, compatibili con un rendimento scolastico del tutto adeguato.

Questa indagine nelle scucle ha 'okiettive di definire un gquadrs pid precisa della situazicne per poi richiamare 'attenzione di tutti gli operatori del settore
sui problemi che interessano la fascia di popolazione in cui si ha un picco di incidenza della patologia”. ha spiegato Giuseppe Capovilla, segretaric della
LICE, "nei tre quarti dei casi I"ssordic dall'epilassia avviene prima dai 20 anni, in particolare nei bambini 2 negli adalescanti. Il massaggio fondamentalzs che
la LICE vusle trasmetters in occasione di questa Giomata & che il bambino colpite da epilessia non & assolutaments un diverso & tale non deve essers
considerata”,

Un date positive emerso dall'indagine & che 1'85.3% degli intervistati non ritiene |'epilessia una malattia mentale. In aggiunta, risultano ancora troppe le
lacune sull'intervento appropriato da tenere a scucla nei cenfronti del bambine epilettico & numerssi sone i pregiudizi riguardanti gli ostacoli che, seconde gli
intervistati, la patologia pone rispetto 2 un normale svolgimento dells attivitd quotidians e sociali; oltre che al rendimento scolastico.




